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Prélogo del autor

Hace unos quince anos comencé un viaje que cam-
bié mi percepcién sobre el sentido de la vida. Cuando te-
nia unos 40 anos, un buen dia decidi pausary hacerme una
pregunta: ;Cémo era posible no ser capaz de ser feliz en
todo momento, a pesar de contar con todos los ingredien-
tes para ello? Aparentemente, todo en el exterior estaba
bien —unos hijos estupendos, éxito profesional, abundan-
cia de recursos, salud, etc.—; pero no era posible para mi
escapar de muchos momentos de angustia, estrés, preocu-
pacion y pequenos problemas de salud asociados al esta-
do de mi mente.

Como todo el mundo, en la vida habia experimenta-
do éxitos y fracasos, pero mas los primeros que los segun-
dos, y no habia tenido que enfrentarme a muchas situacio-
nes draméticas que si ocurrian a otras personas cercanas a
mi. Aun asi, no todo estaba bien en mi interior, y ello a pe-
sar de que habia gozado de una extensa formacion, tanto
académica como religiosa.

Me dije a mi mismo: ;De qué sirve el éxito externo
si no me lleva a estar siempre feliz y en paz? Comprendi
que lo que podia aprender de la cultura predominante se-
guiria sin resolver ese problema, y decidi embarcarme en
un viaje de investigacién externa y al mismo tiempo de in-
trospeccion; en él he invertido algunas miles de horas. Este
viaje se convirtié en un propdsito central de mivida a partir
de ese momento.

Como era una persona mas bien “mental”, y mi edu-
cacion habia sido racional, decidi comenzar por investigar
el conocimiento disponible. Inicié el estudio tanto de la sa-
biduria expresada por todo tipo de pensadores a lo largo
de la historia (en Oriente y Occidente), como de las con-
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clusiones de la nueva investigacion en algunas de sus fa-
cetas —fisica, cosmologia, psicologia, filosofia, epigenética,
teologia, etc.—.

El principio del viaje, que durd varios afios, consistio
fundamentalmente en la acumulaciéon de datos. La nueva
comprension de la realidad que comenzd a emerger ante
mis ojos me convencié de la necesidad de empezar a vivir
de acuerdo con esa nueva informacién adquirida; asi que
ese fue el enfoque que adopté en los siguientes afos. Al
comprobar el efecto y la transformaciéon que tanto esa nue-
va comprension como mi entrenamiento en ella me habian
producido, pensé que también podria hacerlo en otros,
y durante los uUltimos afos he dedicado gran parte de mi
vida a transmitir esa informacioén. El siguiente objetivo era
lograr sintetizarla de forma que otras personas pudiesen ir
mas répido que yo.

En este proceso comprendi, en primer lugar, que la
manera que mi mente tenia de interpretar la realidad era
incorrecta. La cultura en la que me eduqué no habia enten-
dido todavia el funcionamiento del Universo como actual-
mente lo explica la fisica moderna; eso era, precisamente,
lo que me impedia vivir con comodidad las ensenanzas es-
pirituales en la realidad. Por ejemplo, habia escuchado la
recomendacién de “poner la otra mejilla” ante una agre-
sién, y también la de "buscar el Reino interior y confiar en
la afadidura”; pero mi mente no creia que fuera posible
poner en practica tales ensefianzas en el mundo real. En el
primer caso, pensaba que podrian hacerme dafio sino me
defendia de una agresion; en el segundo, que nada ocurri-
ria si no me centraba en trabajar duro en los problemas y
situaciones que tenian lugar “ahi fuera”.

Mi mente era un obstaculo porque aun creia —aun-
que tuviese fe religiosa— en una visién “materialista” de la
realidad originada en el conocimiento de la fisica clasica,

10
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desde la que fundamentalmente se piensa en la realidad
como un conjunto de objetos suspendidos en el espacio y
separados entre si, sin gran relacion entre ellos.

A través de la investigacion de los nuevos conoci-
mientos de la cienciay la filosofia, y su interrelacién con las
grandes ensefnanzas espirituales de la Humanidad, com-
prendi que las cosas no eran como pensaba hasta ese mo-
mento, y que tampoco el ser humano era como yo creia.

Descubri que el Universo no esta fragmentado, sino
que es un sistema unitario que integra todas las partes, y
en el que todo estd interconectado. Ademés, el Universo
posee inteligencia e intencién propias; esta Ultima es la
evolucidn creativa. El ser humano no consiste en un cuer-
poy una mente que ademas tiene un alma, sino fundamen-
talmente en un alma que posee un cuerpo y una mente
temporales para poder experimentar y evolucionar en el
mundo material.

Estos dos descubrimientos lo cambiaron todo en
mi comprension. Poco después llegué, ademas, a la con-
clusién —de la mano de los nuevos conocimientos cientifi-
cosy de la mistica, sin confundir los diferentes niveles a los
que se aplican— de que el Universo es multidimensional,
y de que las dimensiones de mas alta vibracion —las mas
sutiles, que no se perciben a través de los sentidos o sus
extensiones— ejercen una influencia total y un enorme po-
der causativo sobre las mas densas —que se corresponden
con la tercera dimensién que si es posible percibir a través
de los sentidos—.

En este libro pretendo explicar que todo lo que
ocurre es perfecto y necesario para la evolucion de las al-
mas; de lo contrario, no ocurriria, porque la Inteligencia
del Universo que causa la manifestacion es muy eficiente, y
no comete errores ni malgasta energia. Esta idea quedara
mas clara a lo largo del libro.

11
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Sitodo esto era asi, se hacia evidente que era nece-
sario afrontar un cambio en la polaridad interior: el énfasis
tenia que ser situado “"dentro” de uno mismo, y no “fuera”.
Es decir, si la realidad es perfecta y necesaria, y yo he veni-
do al mundo con el propdsito de crecer, y no con otro, ten-
go que trabajar en mi interior para “perder agenda propia”
y poder fluir con la manifestacion (la realidad), en vez de
trabajar “fuera” para cambiarla, de forma que se acomode
a mis gustos particulares.

Cuando comprendi la existencia y el significado de
los niveles de consciencia (véase el capitulo 3, Parte |), por
primera vez mi mente dispuso de un “mapa” claro y segu-
ro, que me ayudaba en gran medida a saber hacia dénde
dirigir los esfuerzos. También contribuyé a que pudiera,
por fin, identificar correctamente la principal causa de las
dificultades humanas.

Otro aspecto que este nuevo conocimiento me hizo
comprender con claridad fue cémo aumenta el potencial
humano disponible a medida que se asciende a los nive-
les superiores, y cémo la felicidad correlaciona con esos
niveles.

Comprendi, asi mismo, el funcionamiento del ego,
y que el crecimiento espiritual consiste en una pérdida su-
cesiva de ego, que se traduce en un cambio en la experien-
cia psiquica interna, mas que en un control de la conducta
externa. Una vez producido el cambio interno, lo externo
cambia solo y sin dificultad.

Conclui, por tanto, que esta nueva vision de la reali-
dad se producia por la convergencia de muchas disciplinas
del conocimiento que ya no podian seguir estudidndose
por separado en cada una de sus especialidades, sino que
habian de integrarse para comprender mejor la realidad
unificada —ya no fragmentada-—. La fisica, la astronomia, la
epigenética, la filosofia integral, la psicologia transperso-
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nal y otras disciplinas parecen estar convergiendo en un
Nuevo Paradigma de la realidad.

Este Nuevo Paradigma encaja perfectamente con
lo que han venido argumentando los misticos a lo largo
de la historia de la Humanidad. Este entendimiento supuso
para mi un segundo grado de certeza. Al estudiar tanto las
ensefianzas como los procesos de los misticos, en Oriente
y en Occidente, me sorprendié que sus testimonios eran
esencialmente los mismos, a pesar de las diferencias cultu-
rales bajo las que fueron expresados.

También comprendi que los Maestros espirituales
del pasado, en su conjunto, habian hablado de casi todo
aquello de lo que era posible hablar, aunque no todos lo
hicieron sobre todo. Por ejemplo, Jests hablé en profun-
didad del Amor, pero no de la composicién de la realidad
cosmoldgica. Por ello me resulté muy util conocer las en-
sefianzas de muchos Maestros, para asi conseguir cubrir
todos los aspectos de la realidad.

Todas estas comprensiones cambiaron mi mente y
mi corazén, y me dispuse a intentar practicar esta nueva
informacién en la vida diaria.

Al principio, cémo no, me encontré con algunas di-
ficultades. Pero poco a poco fui entendiendo mejor cuéles
eran los cambios internos que era necesario hacer. Dice la
tradicion que el Maestro siempre aparece cuando el disci-
pulo estd “listo”; y en el momento preciso llegd a mis ma-
nos la informacién adecuada para este entrenamiento, asi
como los Maestros oportunos.

A lo largo del proceso comprendi que era mi obli-
gacion desarrollar la aceptacion y la autorresponsabilidad
de mi propio crecimiento —es decir, asumir—. También fui
entendiendo cémo tenia que utilizar la herramienta del
pensamiento y como “soltar” apegos y condicionamientos

13
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para generar una mayor paz interior, que es la puerta de
entrada a las facultades superiores de la consciencia.

Pero sobre todo, y por primera vez, comprendi la
existencia de las Leyes Universales y su funcionamiento.
Esto me permitié intentar fluir con ellas, ya que su cum-
plimiento es inexorable y desconocerlas no nos exime de
experimentar sus resultados. Fui consciente de que mi des-
conocimiento de esas Leyes no habia traido los resultados
esperados a mi vida ni a la de los demas.

Confio en que este libro sea de utilidad para todas
las personas que estan buscando la informacién y com-
prension que les permita acelerar y hacer mas eficiente su
proceso de evoluciéon de consciencia. Este es, en definiti-
va, el propédsito de nuestra existencia en este mundo de la
forma.

Para concluir este prélogo, se reproduce a conti-
nuacion la carta, atribuida a Einstein, que éste escribid a su
hija en el final de su vida. En realidad, no se ha conseguido
confirmar la veracidad de su procedencia, pero si no fuese
del cientifico, mereceria serlo.

«Cuando propuse la teoria de la relatividad,
muy pocos me entendieron, y lo que te reve-
laré ahora para que lo transmitas a la Humani-
dad también chocaré con la incomprension y
los prejuicios del mundo. Te pido, aun asi, que
la custodies todo el tiempo que sea necesa-
rio: anos, décadas, hasta que la sociedad haya
avanzado lo suficiente para acoger lo que te
explico a continuacidn.

Hay una fuerza extremadamente poderosa
para la que hasta ahora la ciencia no ha en-
contrado una explicacién formal. Es una fuerza
que incluye y gobierna a todas las otras, y que

14
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incluso esta detrds de cualquier fenémeno
que opera en el Universo aunque aun no haya
sido identificado por nosotros. Esta fuerza uni-
versal es el Amor.

Cuando los cientificos buscaban una teoria
unificada del Universo olvidaron la mas invisi-
ble y poderosa de las fuerzas.

El Amor es luz, dado que ilumina a quien lo
da y lo recibe; el Amor es gravedad, porque
hace que unas personas se sientan atraidas
por otras; el Amor es potencia, porque multi-
plica lo mejor que tenemos, y permite que la
Humanidad no se extinga en su ciego egois-
mo; el Amor revela y desvela; por amor se vive
y se muere; el Amor es Dios, y Dios es Amor.

Esta fuerza lo explica todo y da Sentido, en
mayusculas, a la vida. Esta es la variable que
hemos obviado durante demasiado tiempo,
tal vez porque nos da miedo, ya que es la uni-
ca energia del Universo que el ser humano no
ha aprendido a manejar a su antojo.

Para dar visibilidad al Amor he hecho una sim-
ple sustitucion en mi ecuacién mas célebre. Si
en lugar de E=mc? aceptamos que la energia
para sanar el mundo puede obtenerse a través
del Amor multiplicado por la velocidad de la
luz al cuadrado, llegaremos a la conclusién de
que el Amor es la fuerza méas poderosa que
existe, porque no tiene limites.

Tras el fracaso de la Humanidad en el uso y
control de las otras fuerzas del Universo, que
se han vuelto contra nosotros, es urgente que
nos alimentemos de otra clase de energia. Si

Muestra gratuita - Comprar el libro completo en bibliotecaonline.es

15


https://bibliotecaonline.es/un-nuevo-paradigma-de-la-realidad?utm_source=muestra-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=un-nuevo-paradigma-de-la-realidad&utm_content=pie

16

queremos que nuestra especie sobreviva, si
nos proponemos encontrar un Sentido a la
vida, si queremos salvar el mundo y que cada
ser sienta que habita en él, el Amor es la Unica
y la ultima respuesta.

Quizas aun no estemos preparados para fa-
bricar una bomba de Amor, un artefacto lo
bastante potente para destruir todo el odio,
el egoismo y la avaricia que asolan el planeta.
Sin embargo, cada individuo lleva en su inte-
rior un pequefio, pero poderoso, generador
de Amor, cuya energia espera ser liberada.

Cuando aprendamos a dar y recibir esta ener-
gia universal, querida Lieserl, comprobaremos
que el Amor todo lo vence, todo lo trasciende
y todo lo puede, porque es la quintaesencia

de la vida.

Lamento profundamente no haberte sabido
expresar lo que alberga mi corazén, que ha
latido silenciosamente por ti toda mi vida. Tal
vez sea demasiado tarde para pedir perddn;
pero como el tiempo es relativo, necesito de-
cirte que te quiero y que gracias a ti he llegado
a la dltima respuesta.

Tu padre, Albert Einstein».
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Introduccidn: Un cambio de contexto

Este libro trata sobre la espiritualidad en la era de
la globalizacién, la secularizacién y el materialismo reduc-
cionista. Presenta el ideal de vivir conforme a la naturaleza
espiritual del ser humano. Nace asi de una inquietud fun-
damental que podria formularse de la siguiente manera:
;como reconciliar los grandes avances cientificos de nues-
tro tiempo con la busqueda de una vida mas plena, mas
feliz, méas integra y trascendente? He intentado identificar
puentes y puntos de contacto entre la vision cientifica del
mundo y las grandes tradiciones espirituales (tanto occi-
dentales como orientales) de la Humanidad. Parto asi de
una firme conviccion, que late en practicamente todas las
secciones de esta obra: en la casi infinita variedad de tradi-
ciones sapienciales producidas por la creatividad humana
a lo largo de la historia existen unos elementos comparti-
dos que nos revelan verdades profundas y utiles sobre el
sentido de laviday el papel del ser humano en el Universo.

No es, pues, una obra religiosa, ni de filosofia o teo-
logia; tampoco sobre ciencia, aunque de alguna forma
toque cuestiones filosdficas, teoldgicas, religiosas y cien-
tificas. Y es que la espiritualidad atraviesa, como si de una
espada se tratase, todas las dimensiones del ser humano:
la religiosa, la politica, la social, la moral, la familiar. Sin em-
bargo, no exige una conexion definicional, pues no se iden-
tifica plenamente con ninguna de ellas. No espere el lector,
por tanto, un tratado filosdfico sistemético, o un libro cien-
tifico, o una monografia sobre historia de las religiones. No
ha sido mi intencién escribir un libro académico, dirigido
a doctos y especialistas, sino dejar que fluyera libremente
mi propia experiencia personal, las opiniones que he ido
cultivando a lo largo de los aflos y que ahora se encuentran
ya maduras. Simplemente he querido poner por escrito, y
de forma consistente, una serie de reflexiones, principios y
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argumentos que me han ayudado a progresar en el cono-
cimiento de mi mismo y en la comprensién del mundo que
nos rodea. Logicamente, al no ser cientifico ni filésofo, el
lector encontrara limitaciones en mis ideas y argumentos,
pero creo que si contempla este libro con una mirada ge-
nerosa y amplia descubrird que no he pretendido elaborar
una teoria metafisica sistemética, una ontologia que inte-
gre distintas areas del saber de modo preciso y articulado,
sino valerme de grandes principios cientificos, filoséficos y
espirituales para intentar arrojar luz sobre cuestiones esen-
ciales de lo humano, sobre preguntas que a todos nos asal-
tan, sobre dilemas a los que todos nos enfrentamos y que
determinan en gran medida nuestro grado de felicidad en
la siempre compleja e inescrutable existencia humana.

Ademads, la presente obra estd escrita para cual-
quier persona, tenga creencias religiosas o no, y con in-
dependencia de la comunidad religiosa de la que forme
parte. Se mencionarad a grandes lideres religiosos, como
JesUs o Buda, pero en su exclusiva dimensién espiritual,
por su contribucién a la espiritualidad, no por su contribu-
cién religiosa.

Considero que uno de los logros més importantes
de las ultimas décadas ha sido poder asistir a la extraordi-
naria expansién del conocimiento humano. Nuevas fronte-
ras cosmicas, ondas gravitacionales, detalles cada vez mas
prolijos sobre la estructura de la materia en sus niveles mas
basicos, el estudio de la genéticay de la epigenética, el de-
sarrollo de las tecnologias de la comunicacion... Estos hi-
tos cientificos sélo pueden generar una profunda admira-
cién en quien los comprende. Sin embargo, las preguntas
fundamentales siguen intactas. Y, mas aun, cabe pregun-
tarse: “;Cudl es el sentido de esta nueva visién cientifica
del Universo que emerge de la fisica y de la biologia para
el ser humano, que anhela conquistar la felicidad y otear
nuevas posibilidades?”
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En nuestra época, la abundancia de informacion
empirica no siempre coexiste con una percepcidon mas pro-
funda de cédmo todo se conecta con todo, de cémo los dis-
tintos niveles de complejidad de lo real tejen un inmenso
lienzo en el que cada parte se halla vinculada inextricable-
mente con las demas, en un todo coherente y armonioso.

Esta vision integradora, que se afana en desentra-
far el hilo sutilisimo que todo lo conecta, debe permitir-
nos trascender los detalles para elevarnos a un plano de
reflexion mas amplio y filoséfico. Este libro intenta situarse
en ese plano de reflexién mas universal y méas integrador,
sin renunciar a una busqueda de sentido que nos proyecta
a la esfera del razonamiento ético: no sélo de cémo son las
cosas, sino de como pueden ser para hacernos mas felices
y para mostrarnos como todo se vincula con todo, y cémo
los descubrimientos sobre la estructura fisica del Universo
no pueden ser ajenos a las inquietudes mas profundas del
hombre, que al finy al cabo es parte del Universo y fruto de
la evolucién orgénica de la materia. Materia y consciencia,
en definitiva, no pueden oponerse, porque remiten a una
misma realidad, a un nivel mas profundo de comprensidn.

En consonancia con estas reflexiones, es conve-
niente sefalar que al hacer referencia a la ciencia estoy
aludiendo al concepto de ciencia en su sentido amplio,
como “conocimiento valido” (reminiscente de la acepcidn
etimolégica més genuina del término latino ‘scientia’) y no
s6lo en el de ciencia empirico-analitica, porque algunas de
las realidades tratadas en el presente libro no son experi-
mentables hoy en dia. Esto se verd con mas detalle en el
capitulo octavo de la primera parte de este libro, que tra-
ta sobre el problema de la verificacion. A modo de ejem-
plo, es preciso sefialar que cuando invoco el concepto de
“leyes universales” no hago sino referirme a las leyes que
rigen la evolucidn de la consciencia; a los patrones y regu-
laridades que aparecen en el desarrollo de la consciencia,
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reveladores, a mi juicio, de las propiedades esenciales de
este proceso.

;Cual es entonces la metodologia que he empleado
en este libro? Las ciencias y la filosofia parten de la razén.
Es su gran instrumento. La razén sigue reglas l6gicas, leyes
de inferencia que nos permiten transitar de una premisa a
una consecuencia de acuerdo con canones inexorables. La
razén no hace sino organizar las evidencias empiricas dis-
ponibles de manera articulada. Sin embargo, otras esferas
de la actividad humana, como el arte y la espiritualidad, se
inspiran mas en la intuicidn que en la razén. La imagina-
cién se proyecta a lo desconocido. Mas que en la ldgica,
se basa en la analogia, donde la mente pasa directamente
de A a C sin transitar necesariamente por B. La l6gica nos
ofrece consecuencias seguras, resultados ciertos e irrefuta-
bles; la analogia, fundamento de la imaginacion, sélo nos
ofrece resultados probables y discutibles. Somos imagi-
nativos por naturaleza. En nosotros coexisten la légica y la
analogia, y del vigor y la destreza con que se integren sur-
gen algunas de las conquistas mas notables de la especie
humana. La imaginacidn, la intuicién, la captacién directa
e inmediata de un contenido sin que discurra a través de
un proceso argumentativo y secuencial, también desvela
grandes y profundas posibilidades de la mente humana,
sin las que —quizas— algunas de nuestras mayores creacio-
nes cientificas y artisticas jamas se habrian producido.

Este libro adna, por tanto, légica e imaginacién, ra-
zén y proyeccién, el dato cuidadosamente analizado con
una perspectiva sintética que no puede ofrecer certezas,
evidencias incontestables, sino opciones probables. Por
ello es una gran exhortaciéon a quien lo lea; junto a da-
tos contrastados de la ciencia y de la historia, el lector
encontraréd ofertas, sugerencias, reflexiones que a mi me
han ayudado y que me veo en la obligacién de compartir
con quien pueda estar interesado en ellas. Por supuesto,
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