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I0

Prologo

Agradezco la oportunidad que me brinda don Pedro de la Herrdn para
realizar una breve presentacién de este libro titulado “Transmite la fe
a tus hijos (o nietos)”. Aborda ciertamente una cuestiéon fundamental
en la apasionante tarea de la educacién de los hijos. La exhortacién
postsinodal del Papa Francisco “Amoris laetitia” responde con rigor
y profundidad esta tematica. En ella sitGa a la familia en el contexto
educativo y tras examinar diversas dimensiones, se centra en la trans-
misién de la fe. Nos habla de la importancia de la catequesis familiar
(287), de la importancia de que los hijos vean de modo concreto que
para sus padres la oracién es verdaderamente importante (288), de la
conversién evangelizadora que experimenta la familia cuando trans-
mite la fe a sus hijos (289) y de la colaboracién de la familia en la accién
pastoral de la Iglesia mediante el anuncio explicito del Evangelio y del
testimonio de vida (290).

El pasado 2017, los obispos del Pais Vasco y Navarra también quisimos
reflexionar en una Carta Pastoral conjunta los actuales desafios de la
educacién, y entre ellos, senaldbamos la necesaria transmisién de la
fe, de modo particular, en el seno de la familia. Y asi afirmabamos que:
“la educacioén en la familia ha de incorporar la transmisién de la fe. La
familia es un sujeto activo de la evangelizacién. Es ella misma evange-
lizadora y lo hace, sobre todo, a través del testimonio de vida y de la pa-
labra. Es en su seno, de manera natural y preocupandose de encontrar
los modos méas adecuados a cada persona y circunstancia, donde se
aprende a vivir la intimidad con Dios, a convivir desde el amor y la di-
mensiéon comunional y comunitaria, a comprometerse solidariamente
a favor de la justicia” (Me ensenards el camino de la vida, n. 51).

En la primera parte de este libro de abordan unas cuestiones previas
que centran la cuestién de la educacién en la fe: la transmisién de la
experiencia cristiana en la Iglesia primitiva, Cristo y el kerigma como
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centro de la actividad evangelizadora, la crisis de la transmisién de la
fe en la familia y en nuestro contexto sociocultural, y la necesidad de la
catequesis familiar y de que los padres se impliquen en ella.

La segunda parta es ya propositiva y trata sistemdaticamente algunos
aspectos nucleares en la transmisién de la fe desde de modo vivencial
y practico, con una clara perspectiva de primer anuncio y de iniciacién
cristiana. Constituye un buen elenco de temas fundamentales que bien
pueden servir para afianzar una buena catequesis familiar.

La fe crece, se afianza y profundiza cuando se testimonia y se trans-
mite. El contexto de amor propio de la familia constituye el ethos ade-
cuado para este testimonio de fe de los padres y de toda la familia ante
los hijos. En este contexto vivencial acontece la presencia de Cristo y
la familia se constituye verdaderamente como Iglesia doméstica, ali-
mentada por el amor, la Palabra de Dios, la oracién y la caridad, donde
todos crecemos como hijos e hijas de Dios y hermanos en Cristo. Esta
experiencia desborda los limites propios de la familia y se inserta en
la comunién eclesial, principalmente a través de la parroquia y de la
participacién en la Eucaristia. El amor de la familia también desborda
su propia carne cuando, movidos por el amor que suscita el don del
Espiritu, es capaz de abrazar a los pobres y descartados e integrarlos
en el compartir de la vida y de los bienes que se genera como dinamica
propia del hogar cristiano.

Agradezco sinceramente este trabajo que se inscribe en el surco evan-
gelizador que nos propone la exhortaciéon “Amoris laetitia” y aborda
meritoriamente este desafio inherente a la tarea evangelizadora de la
familia. El lenguaje sencillo y claro, la presentacién amable y atractiva
y principalmente la calidad de su contenido contribuird notablemente
a ayudar a los padres, y como dice el titulo, también a los abuelos, a que
el tesoro de la fe, con la gracia de Dios, prenda con fuerza en el corazén
de las generaciones mas jévenes.

+ Mario Iceta Gabicagogeascoa
Obispo de Bilbao

II
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I2

Presentacion

Este libro estad centrado en la formacién cristiana basica
de los ninos entre 0 y 12 afios que han nacido en una fa-
milia creyente pero necesitada de apoyo. Es fruto de muchos
anos de reflexién y de trabajos sobre la transmisién de la
fe en la familia. En nuestra opinién, pocas tareas son mas
importantes hoy en la accién pastoral de la Iglesia.

En sus paginas nos dirigimos especialmente a los padres
de familia jévenes que desean acompanar a sus hijos en el
crecimiento del don de la fe recibida en el Bautismo para
que lleguen a ser cristianos coherentes. Ninos y ninas que
crezcan en un ambiente familiar sano -dentro de un clima
social complejo- en el que saberse y sentirse “catélico” sea
un motivo de gratitud. Ninos que sean la base de la juven-
tud del manana y en los que, a su tiempo, pueda prender
la vocacién a formar una familia cristiana o a dedicar su
vida a Dios si llegara esa particular llamada.

Los autores nos dirigimos también en estas paginas a tan-
tos sacerdotes, parrocos y catequistas, religiosos y lai-
cos, que tratan de orientar a matrimonios jévenes en su
tarea de implantar la fe en sus hogares. En este sentido,
la Catequesis Familiar que proponemos es un método ex-
perimentado y eficaz para que esas familias vivan como
verdaderas “Iglesias domésticas” y den abundantes frutos
apostoélicos. Esperamos que este libro sea también de pro-
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vecho en la formacién de los Catequistas y para Escuelas
de Padres y Cursos de Orientacién Familiar.

Hemos buscado que el resultado fuera un libro que, aun-
que se dirige principalmente a un publico adulto, pudiera
ser compartido con los hijos menores de 12 afios. De ahi
que hayamos procurado un especial dinamismo en sus
paginas por medio de dibujos, anécdotas, recuadros, apli-
caciones a la vida familiar y de los pequenos, etc.

Como es natural, los autores hemos tenido muy en cuen-
ta las abundantes ensefianzas de los Ultimos Papas Juan
Pablo II, Benedicto XVI y, en particular, las del Santo Padre
Francisco. El Papa Francisco ha hablado mucho de la fami-
lia desde el inicio de su pontificado. Sus homilias y discur-
sos, tanto en las Misas diarias en Santa Marta como en las
Audiencias generales de los miércoles y en el Angelus de
cada domingo, han sido como un torrente de luz derrama-
da sobre la Iglesia y sobre las familias del mundo.

A la hora de redactar los capitulos de este libro hemos te-
nido muy en cuenta la extraordinaria riqueza de las ense-
nanzas que nos dejo el gran catequeta y pedagogo, Luis M.
Benavides (R.I.P.), cuyas orientaciones y entusiasmo fue-
ron decisivos en los comienzos de este proyecto editorial.

Los autores
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~ ICLAFAMILIAEN
LOS PRIMEROS (RISTIANCS

1. Los inicios de la transmisién de la fe cristiana.

2. La difusién del Evangelio en el Imperio Romano.

3. Factores que influyeron en la difusién del cristianismo.
4. La fuerza ejemplar de los primeros cristianos.

5. Profundizar en la vida de los primeros cristianos.

Una risuena historia cuenta que -;Qué te enseiiaron hoy?

Fernando y Virginia tenian un hijo

de seis anos. Al volver la criatura -Nos contaron una historia genial: el
de una clase de catequesis, Virginia cruce del Mar Rojo.

le pregunté:

14
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Con afdn materno, Virginia le dijo:
-:Me podrias contar cémo fue?

-No mama, no me lo pidas, jte lo su-
plico!

—sPor qué?

—Porque si te la cuento jamds podrias
creer en ella.

—Por favor, cuéntamelo —dijo Virginia,
con tono de cierta intriga.

—Pues pasé esto: El ejército egipcio per-
seguia al pueblo de Israel para matarlos
a todos. Entonces, Dios ordend a Moisés
ir al Mar Rojo con un batallén de zapa-
dores y construir un puente apoyado en
barcazas encadenadas. Y cuando todos
los israelitas cruzaron el puente, y apa-
recieron los tanques de guerra egipcios
que venian detras de ellos, Moisés llamé
por radio de campafia al cuartel gene-
ral pidiendo urgente que despegara una
escuadrilla de bombarderos para volar
el puente. Y justo cuando todos los egip-
cios estaban atravesandolo, llegaron los
aviones, lanzaron las bombas, destru-
yeron la pasarela y todos los egipcios
se ahogaron en el mar. Y Moisés fue el
salvador de los israelitas.

—iHijo mio! —dijo Virginia- j;Asi es
como te han contado ese relato de la
Biblia?!

—Para ser sincero te diré que lo cam-
bié un poco, porque si te lo contase tal
como lo escuché en clase, te aseguro
que jamas lo creerias.

Esta simpatica anécdota nos re-
cuerda el deber que tienen los pa-
dres de familia de entablar con sus
hijos didlogos que iluminen su fe
y hagan de la familia cristiana un
foco de luz en el mundo en que vi-
vimos. Los cristianos estamos lla-
mados a ser fermento en la masa del
mundo, y el primer d&mbito natural
para serlo es la familia, a la que San
Pablo llamé “iglesia doméstica”.

"
—
KLOS primeros cristianos

edificaron $u fey convirtieron

al Imperio Romano {ovmano\o

hogares cristianos. En aquellns
{amiliag ser{a jrecuente y

natural entablar con los hijos

didlogos “con” Dios o “sobre”

Dioy. En ellas, y a través de
ellas, el cristianismo se o\i{uno\ié
con gran rapidez como veremoy

en este mpﬂ’ulo. /)

——/
—
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En Israel la familia tenia estructura
patriarcal. Su fundamento residia
en la fe que los padres transmitian a
sus hijos. El “Shemad” era la oracién
mas importante: un texto biblico
que los padres recitaban a sus hijos,
y que mantuvo unido al pueblo.

DICE AS1 EL SHEMA
DEL PUEBLO DE ISRAEL

“iEscucha, Israel. €l Seior es nuestro
Dios, €l es Unico. iAmards al Seiror, tu
Dios, con todo tu corazén, con toda
tu alma y con todag tus fuerzas! "
() “jGue estas palabras que te dicto
hoy estén Siempre en tu corazén. Las
repetivas a tus hijos, y hablaras de ellas
cwando estés sentado en casa y al iv de
camino, al acostarte y al levantarte!”
(Deuteronomio 6, 4-9).

En el Pueblo de Israel la religién se
iniciaba, transmitia y conservaba
en la familia. E1 Nuevo Testamen-
to presenta un panorama parecido,
pues deja constancia de familias
enteras en las que, si el padre se

16

convertia a la fe en Jesucristo, los
demds seguian sus pasos; ejemplos
son la conversiéon del funcionario
de Cafarnatn (“creyé él y toda su
casa”: Jn 4, 53); el carcelero de san
Pablo y Silas (“se bautizaron él y to-
dos los suyos”: Act 16, 25-34), etc.

Tras Pentecostés, los apostoles co-
menzaron a predicar en Jerusalén
logrando abundantes conversiones.
Y las primeras persecuciones pro-
movidas por las autoridades reli-
giosas judias ayudaron a acelerar
la primera expansién del cristianis-
mo.

En los Hechos de los Apéstoles y en
las cartas de san Pablo, se muestra
como las familias convertidas eran
focos de fe. Por ejemplo, san Pablo,
al escribir a Timoteo, alaba su fe y
le recuerda: “Esa fe que tuvieron tu
abuela Loide y tu madre Eunice, y
que estoy seguro que tienes tam-
bién t4” (2 Tm 1, 5). Luego, con la
dispersién de los judios (Diaspora),
y entre ellos los judios conversos al
cristianismo, la religién cristiana
se expandid por todo el Imperio.
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El Imperio Romano ocupaba en los
primeros siglos de nuestra Era una
superficie mas grande que la actual
Unién Europea. A pesar de su hos-
tilidad hacia los cristianos, el Im-
perio ofrecié a la primitiva Iglesia
dos ventajas. Una fue la facilidad
de las comunicaciones (vias roma-
nas). Otra fue la pax romana, un
mundo ordenado por la firme au-
toridad del Imperio Romano y sus
legiones, pues pese a que oprimian
a otros pueblos, garantizaban el or-
den y permitian, entre otras cosas,
trasladarse con mas seguridad.

Téngase presente que la religiéon
cristiana, desde el afio 64 (persecu-
cién de Nerdn) fue declarada ilicita,
corrian el peligro de ser persegui-
dos, e incluso de sufrir el marti-
rio. Por eso, todo converso sufria
dificultades. Los judios conversos
al cristianismo sufrian la margi-
naciéon de los demads judios, que
los tachaban como apoéstatas de la
religion que estimaban verdadera.
Y los paganos conversos de ori-
gen romano eran juzgados como
“ateos”, por negarse a adorar a las
divinidades romanas.

DE LA CARTA DE SAN PoLICARPo, MARTIR, A Lo§ FILIPENSES:

“Sequid el ejemplo del Semor, amando a los hermanos, queriéndoos
unos a otros, estando atentos unos al bien de loy otros con la dulzura
del Seitor, no despreciando a nadie. (uando Poo\o’«is hacer el bien a

alquien; jno of echéi atras! (...).
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O Expansisn del cristianismo en el afo 600 D. C.

Pasado el tiempo, la religion poli-
teista de Roma fue poco poco des-
componiéndose, pues los filésofos
paganos no creian en ella, y gana-
ba terreno la idea de que la religién
oficial era sélo un conjunto de su-
persticiones vacias de sentido.

El Evangelio llegaba al mundo do-
minado por Roma, casi siempre, a
través de humildes y desconocidos
“misioneros”: comerciantes, via-
jeros, militares, esclavos, etc., a lo
que se anade que, detrds de cada
comerciante, militar o viajero, ha-
bia una esposa e hijos; es decir, una
familia que seria educada por sus
padres en la fe en Jesucristo. Los

18

puertos de mar y las colonias ju-
dias de la Didspora fueron los pri-
meros lugares donde la fe en Jesus
encontr6 favorable acogida. Esto
sucedia tanto en la region Itdlica
como en la Galia, la Hispania y la
Britania.

ROMIE
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La importancia de la familia en la
transmisién de la Fe en los princi-
pios del cristianismo, ha sido avala-
da por datos que proceden de la in-
vestigacién cientifica. Por ejemplo,
el sociélogo Rodney Stark, quien
fuera durante anos catedratico de
Sociologia y Estudios Comparados
de la Religién en la Universidad de
Washington, en su libro “La expan-
sién del cristianismo”, ha escrito
sobre los factores humanos que
mas influyeron en la expansion del
cristianismo en los siglos anterio-
res al Edicto de Milan (313). Entre
ellos, destaca los siguientes:

e La superior dignidad de la mu-
jer cristiana.

e El valor que daban los cristia-
nos al matrimonio, a la vida
humana y a la prole.

e La mayor fortaleza de los cris-
tianos para afrontar las enfer-
medades y la muerte.

En resumen, estas son las conclu-
siones a las que llega Rodney Stark.

3.1. La superior dignidad de la
mujer cristiana.

La mujer en el Imperio Romano te-
nia una posicién social inferior a
la del varén, quien, como padre de
familia (paterfamilias), gozaba de
una autoridad y derechos muy su-
periores. Para el Derecho Romano
la mujer no era sujeto sino objeto.
Por eso, el divorcio (repudio y aban-
dono de la mujer) era frecuente.

La inferior condicién de la mujer
era fuente de infanticidios pues
muchas ninas eran descartadas al
nacer. Abandonar a los nifios de-
formes (expdsitos), o a las ninas
no deseadas, era una practica ha-
bitual amparada por la ley y acep-
tada en todas las clases sociales.
En las grandes familias lo normal
era no criar mas de una hija. Por
tanto, la predicacién del Evangelio
suponia una notable elevacién de
la mujer en su dignidad moral y
social. (Cf. R. Stark, o. c., pag. 93).
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3.2. El valor del matrimonio, de
la vida humana y de la prole

El cristianismo calificé al matri-
monio como sacramentum mag-
num, y reconocié igual dignidad al
hombre y a la mujer. Ademas, las
ensenanzas de los apdstoles deja-

ban claro que la vida humana tie-
ne un valor sagrado e inviolable.
Esta nueva visién también tuvo
gran atractivo humano y espiri-
tual, en una sociedad que procura-
ba frenar la natalidad mediante la
extendida practica del aborto y del
infanticidio.

ley (Cf.o.c., paginas 111y 112).

J3d333ddddddddddddddad
VEAMOS UN EXTRACTO DE LAS CONCLUSIONES
DE RODNEY STARK:

El aborto en el mundo grecorromano
La fertilidad se redujo en el mundo grecorromano por el recurso al abor-
to. Los textos literarios detallan multiples técnicas abortivas, entre las
cuales, las mas efectivas (ingerir venenos) eran las mas peligrosas. El abor-
to evitd muchos nacimientos y mat6é a muchas mujeres, ademas de ser
causa de infertilidad en las que sobrevivian.
En contra de esta postura, los primeros cristianos defendian al nino por
nacer. Esta concepcion pro vida consta en innumerables testimonios:
« La Didascalia apostolorum o Ensefianzas de los apéstoles (a. 68):“No abor-
taras a la criatura engendrada en la orgia, y nacida no la haras morir”.
« La Epistola de Bernabé (a. 130):“No mataras a tu hijo en el seno,y una
vez nacido no le quitaras la vida” (Epistola de Bernabé XIX, 5).
« Epistola a Diogneto, en torno al 180, afirma:“Los cristianos (...) no se
deshacen de su descendencia (fetos)” (Epistola a Diogneto,V, 6).

El infanticidio

El infanticidio también era practica bastante comun. El mismo Séneca con-
sideraba el “sofocamiento” de los recién nacidos como razonable. Asi-
mismo era frecuente dejar expuesto a un bebé no deseado, fuera de los
hogares, donde pudiera ser visto por alguien que se lo quisiera llevar, y a
riesgo de ser victima de las fieras. Esta practica estaba justificada por la
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