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Prélogo

La medicina es una profesién extraordinaria. Ejercer la
medicina tiene ‘duende’. Federico Garcia Lorca definia el
'duende’ como algo misterioso, que se lleva dentro y te hie-
re con herida que nunca cura, y que, aunque te traspasa
como un dardo, nunca mata. Quien tiene vocacion para la
medicina tiene ‘duende’. Es lo que permite aguantar el can-
sancio y los sufrimientos de la carrera, y luego las adversi-
dades del ejercicio profesional. Pero es también lo que te
hace feliz, gozando con el trabajo bien hecho al servicio de
cada paciente, sintiéndonos a la vez responsables del siste-
ma sanitario que soporta todo el tinglado.

La razdn, el corazdn y la voluntad se retnen para ayudar
al paciente. Es un modo de entender la ética como impulso
para el trabajo. ‘Ayudar’ es la palabra méagica. La relacién
de ayuda cabalga con el duende por la sangre, como un
elixir de vitalidad, que al fin es el impulso ético sin el cual el
ejercicio de la medicina no se sostiene en pie.

Actualmente ya nadie discute que a la ética médica se
le debe dedicar un lugar notable en la senda académica y
formativa de los médicos. Incluso se acepta que no deberia
limitarse al corralito de una asignatura, haciéndola transver-
sal y capaz de impregnar todas las materias. El reto es que
los profesores de ética seamos capaces de dejar alguna
huella, aunque solo sea una idea tatuada en el espiritu, que
sea como una pacifica ‘bomba racimo’, que vaya estallando
en diferentes sitios e incluso con efecto retardado, poco a
poco, con el paso de los afios.

La historia es simple. Los editores de este libro nos con-
juramos para hacerlo realidad después de un Curso de Ve-
rano de Bioética organizado por la Catedra de Profesionalis-
mo y Etica Clinica de la Universidad de Zaragoza. Tomando
unas copas confirmamos la necesidad de elaborar materia-
les adaptados a los temarios que estamos impartiendo, y
que estuvieran accesibles para los alumnos de nuestra asig-
natura con un formato &gil. Y que de paso sirvieran para
nuestros sucesores, porque los aflos pasan inexorables. Ya
existen magnificos libros de bioética para estudiantes y por
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esta razén no pretendemos hacer un manual. Presentamos
modestamente nuestros materiales docentes con la preten-
sion de que sirvan de apoyo para nuestras respectivas asig-
naturas; y si a otros docentes les pueden servir, aunque sea
en pequefa medida, nos sentiremos muy honrados.

Esperamos que a este tomo de Temas de Etica Clinica
para estudiantes de Medicina se siga alguno més, donde in-
vitamos a participar a colegas de otras universidades, man-
teniendo el mismo estilo, si se muestra de utilidad.

Por ultimo, agradecemos la retroalimentacion de las
generaciones de estudiantes que han compartido nuestra
docencia y que pueblan la sanidad espafiola e internacio-
nal. Esperamos que nos sigan haciendo aportacionesy que
pronto se empiecen a incorporar como autores de estos
temas, porque, como decia el poeta Pedro Salinas, “entre
todos lo sabemos todo”.

Los Coordinadores: Rogelio Altisent, Carmen
Mariana D'’Amelio, Maria Teresa Delgado-Marroquin,
Gabriel Gastaminza, Maria José Yepes.

12
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Introduccion y diagnéstico
diferencial: Etica, Bioética,
Deontologia y Derecho

Rogelio Altisent ¢ Maria Teresa Delgado-Marroquin

1. Descripcién de un caso

La Dra. Moreno, especialista en medicina de familia, atien-
de en su consulta a Lorena, paciente de 24 anos que le
muestra preocupada una lesién cutédnea en la zona pos-
terior del cuello que ha advertido desde hace un mes. El
novio de Lorena le ha insistido en acudir a la consulta, pues
en su familia han tenido un caso de melanoma. La Dra. Mo-
reno le explica que, en su opinidn, se trata de una lesién
micética para la que recomienda un tratamiento tépico de
tres semanas, pero ante la insistencia de la paciente acce-
de a derivar a dermatologia con caracter “preferente”, ela-
borando un informe donde escribe: "lesion dermatoldgica
en zona cervical, para descartar melanoma”. El dermatélo-
go, Dr. Asensio, recibe en su consulta a Lorena al cabo de
25 dias, y tras leer el volante y explorar la lesién, muestra
abiertamente su enfado verbalizando que esta derivacién
es un caso de incompetencia por parte de la Dra. Moreno,
al considerar que el diagndstico es tan evidente que esta
consulta es una pérdida de tiempo para todos. Estas criti-
cas trascienden y llegan a oidos de la Dra. Moreno que se
siente ofendida por unas difamaciones, que ‘llueven sobre
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mojado’, y decide poner en manos de un abogado la cues-
tidén para cursar una demanda en el juzgado, pues no esté
dispuesta a tolerar estas agresiones.

2. Cuestiones que se plantean

2.1. ;Qué valoracién ética merece la derivacion a der-
matologia que realiza la Dra. Moreno?

2.2. ;Qué dice el Cédigo de Deontologia ante una dis-
crepancia profesional como la que expresa el Dr. Asensio?
2.3. ;Qué aporta la bioética al anélisis de este caso?

2.4. ;Cuél es el significado del recurso a los tribunales
de justicia por parte de la agraviada Dra. Moreno?

3. Desarrollo teérico del tema

3.1. Etica personal, Bioética, Deontologia y Derecho

En el lenguaje coloquial dentro del contexto profesional,
a menudo se utiliza el término “ética” con diferentes signi-
ficados. Es importante clarificar a qué nos referimos o de
qué estamos hablando al conversar sobre estas cuestiones,
pues cuando no se tiene un esquema conceptual bien defi-
nido se genera confusién y es dificil dialogar o deliberar de
manera constructiva. Conviene diferenciar al menos estas
tres acepciones del término “ética”:

Etica como juicio moral intuitivo. Es el conocimiento
espontdneo que tenemos acerca de la valoracion de una
accion o comportamiento. Es lo que podemos denominar
percepcion moral esponténea, de la que es capaz cualquier
persona que ha alcanzado el “uso de razén". En un contexto
profesional, seria, por ejemplo, la valoracion intuitiva que
hacemos al afirmar que dejar el acceso abierto del orde-
nador para las historias clinicas es éticamente incorrecto, o
cuando se dice que es inaceptable que un médico reciba
un regalo o un incentivo a cambio de recetar un determina-
do medicamento. Es evidente que para aplicar este cono-

14

Muestra gratuita - Comprar el libro completo en bibliotecaonline.es


https://bibliotecaonline.es/temas-de-etica-clinica-para-estudiantes-de-medicina?utm_source=muestra-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=temas-de-etica-clinica-para-estudiantes-de-medicina&utm_content=pie

TEMAS DE ETICA CLINICA PARA ESTUDIANTES DE MEDICINA

cimiento moral espontdneo no es necesario tener estudios
de ética, ni elaborar un juicio moral sistematizado: bastan
las convicciones y el sentido comdn moral. De hecho, hay
personas que sin haber asistido a una sola clase de ética
poseen una gran sensibilidad y madurez moral.

Etica como juicio moral analitico y razonado. Nos esta-
mos refiriendo al anélisis de un comportamiento que se
apoya en una argumentacion sistematica para intentar ex-
plicar por qué algo esta bien o mal, las razones que justifi-
can que una conducta profesional sea o no correcta. Aqui
es donde se sitlan la bioética y la ética filosdfica, entendi-
das como disciplinas académicas que estudian el “porqué”
de una valoracion ética y las razones que fundamentan
un juicio moral. Por ejemplo, acabamos de afirmar que mi
sentido moral espontdneo me dice que es incorrecto de-
jar las historias clinicas al acceso general, sin la adecuada
garantia de confidencialidad; pero a continuaciéon analizo y
explico las razones que fundamentan esta afirmacién: por-
que supone un serio riesgo de lesién para la autonomiay
la privacidad de los pacientes, etc.; es decir, doy razones y
argumentos para mi valoracién ética. Ante el caso de una
prescripciéon realizada a cambio de un incentivo, después
de afirmar que es contrario a la ética, pasamos a explicar
el porqué de esta valoracidn negativa: porque afecta a la
independencia del juicio profesional que puede lesionar
el principio de beneficencia, e incluso el de autonomia al
introducir un sesgo que el paciente desconoce y probable-
mente no aceptaria...

Etica como conjunto de normas. Nos estamos refiriendo
a las reglas éticas o normas que en el &mbito de la profe-
sion definen y guian la buena actividad profesional. En este
nivel se situa la Deontologia médica. Por ejemplo, siguien-
do el caso anterior sobre el inadecuado manejo de las his-
torias clinicas, el Cédigo de Deontologia Médica (OMC,
2022) establece en el Capitulo VII que el secreto médico es
una obligacién fundamental que se sitia como uno de los
pilares de la relacion médico-paciente...

En el caso de los incentivos a la prescripcién, en el Capi-
tulo V - concretamente en los articulos 20.1 y 20.2 - del Co-
digo de Deontologia Médica se define con bastante detalle
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un marco de referencia sobre la calidad de la prescripcién y
la independencia de la prescripcién.

Recapitulando, acabamos de definir lo siguiente: a) el
conocimiento moral intuitivo, b) bioética o ética filoséfica
aplicada a las ciencias biomédicas, y c) la deontologia pro-
fesional. Ahora nos queda por definir otro nivel de exigen-
cia en los comportamientos: d) el Derecho.

Mientras que la ética se interroga sobre el juicio moral
de una determinada conducta en si misma, si esto esta bien
o mal, las leyes -el derecho civil, penal, o administrativo- se
ocupan de analizar el mismo hecho desde otra perspectiva,
la de regular la vida social y garantizar el respeto hacia los
derechos de los demas, llegando a la sancién si ello fuera
necesario. Solemos decir que el Derecho lo constituyen las
leyes que los ciudadanos de una determinada colectividad
estan obligados a cumplir y tiene como objeto garantizar
una convivencia pacifica.

Hay comportamientos éticamente reprochables so-
bre los que la ley no siempre se pronuncia, y cuando lo
hace, aplica una légica diferente a la que maneja la ética.
Un ejemplo: aceptamos que la mentira es inmoral, pero el
derecho no se pronuncia sobre una mentira a no ser que
perjudique de manera demostrable los derechos de otra
persona, como seria un caso de fraude. Decimos que una
cosa es el bien personal (Etica) y otra diferente el bien social
(Derecho). Dicho en otras palabras, algo que puede ser re-
levante desde la perspectiva ética, no ha de ser necesaria-
mente regulado, por esta Unica razén, por el derecho.

Las dos primeras maneras de entender la perspectiva
ética [conceptos a) y b)], tienen un tronco comdn que se di-
ferencia muy bien del deber normativo plasmado en cédi-
gos o leyes [conceptos c) y d)], capaces de ser exigibles por
una autoridad externa a la persona que tiene la responsa-
bilidad de la decisiéon. Podemos afirmar, simplificando, que
en el &mbito de la ética personal respondemos ante la pro-
pia conciencia y nuestras convicciones; la ética filoséfica se
somete a la racionalidad; mientras que en la érbita de la ley
civil respondemos ante los tribunales. La deontologia pro-
fesional se sitta en el intermedio de la senda normativa que
camina entre la ética y el derecho. En este caso decimos
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que respondemos ante la propia corporacién profesional.
De hecho, los Colegios de Médicos tienen entre sus fines
sociales la regulacién deontoldgica de la profesién médica.

3.2. Desarrollo de la Bioética

Se suele atribuir la paternidad del vocablo al oncdlogo
Van Rensselaer Potter, quien acufié el término “bioética” en
1970 mientras iba a trabajar en su bicicleta al laboratorio en
la Universidad de Wisconsin (USA). Potter tenia un profun-
do sentido de la responsabilidad por el futuro del planeta,
dando mucha importancia a la ecologia y al compromiso
personal en la integracion de los valores y la biologia. Tenia
una actitud de respeto hacia el medio ambiente que mere-
ce ser recordaday actualizada, pero hay que decir que pos-
teriormente la bioética ha ampliado su perspectiva, adop-
tando en la préctica un enfoque que engloba el estudio de
las cuestiones éticas en el campo de la biologia, de la salud
y las ciencias biomédicas. La mayoria de los autores entien-
den la bioética como ética filoséfica aplicada a las ciencias
de la vida. De tal manera que, aunque no se identifique con
la ética médica, la deontologia y el derecho de las profe-
siones sanitarias, en la practica se observa una tendencia a
englobarlas en una “familia” de conceptos que se estudian
conjuntamente, aunque conviene tener claro el “"diagndsti-
co diferencial” expuesto en el apartado anterior.

Algunas caracteristicas a tener en cuenta de lo que hoy
se entiende por bioética son las siguientes:

El caracter académico. Se trata de una disciplina sus-
ceptible de docencia e investigacion, con rango de ciencia
humanistica y, por tanto, con vocacion para el anélisis siste-
matico y critico de las cuestiones éticas. La bioética se dife-
rencia en sentido estricto de la doctrina deontoldgica que
se contiene en un cédigo, pero puede jugar un papel im-
portante en su fundamentacion, explicacion y actualizacion.

El caracter interdisciplinar. Atafie a todas las profesiones
que de algiin modo se encuentran implicadas en los cam-
pos de la salud y la biologia. En el &mbito de la asistencia
sanitaria, ademas, incorpora a los pacientes o usuarios. De
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igual modo se encuentra vinculada al derecho y a la po-
litica, y asi se puede hablar de bio-derecho o bio-juridica
y bio-politica, en la medida que los temas de estudio se
acaben traduciendo en normas juridicas o sean objeto de
debate social y politico.

La vinculacion a la ética filosdfica. Tal como se ha explica-
do, la bioética se puede definir como filosofia moral (siné-
nimo de ética filosdfica) y, por tanto, en su seno se pueden
observar diferentes tendencias o corrientes de pensamien-
to (utilitaristas, personalistas, deontologistas, contractualis-
tas, etc.). Dicho de otro modo, la bioética no es un pensa-
miento Unico acerca de los problemas morales que surgen
en torno a la biologiay, por tanto, no es del todo adecuado
afirmar, por ejemplo, que “la bioética considera que la clo-
nacién terapéutica es o no es aceptable”. En dependencia
de los presupuestos filoséficos de los que se parte se puede
llegar a juicios en ocasiones opuestos, aunque en muchos
casos sea posible el consenso. Uno de sus valores afiadidos
es que la formacion en bioética ensefa a diseccionar los
argumentos y a precisar con fundamento y transparencia
las razones que dan soporte a una decisién, lo cual permite
un didlogo constructivo y un asesoramiento responsable.

A la configuracién de la bioética como disciplina, tal
como hoy la conocemos, han contribuido tres factores his-
téricos bien conocidos, que se pueden resumir del siguien-
te modo:

El progreso cientifico. En las Ultimas décadas asistimos a
una continua aparicién de avances cientifico-técnicos que
en el campo de la medicina han alcanzado grandes éxitos
en la lucha contra la enfermedad. Pero algunos logros tam-
bién se convierten en una amenaza para el ser humano. La
cienciay los cientificos necesitan un mapa de principios mo-
rales que les oriente en el servicio a la humanidad, porque
no todo lo técnicamente posible es éticamente admisible.
La medicina es especialmente sensible a todo ello cuando
se ve capaz de sustituir funciones organicas vitales (didlisis,
trasplantes, nutricidn parenteral), o cuando se enfrenta a se-
rias cuestiones éticas en el comienzo de la vida (aborto, téc-
nicas de fecundacién asistida, terapia genética, diagndstico
prenatal, clonacién) o en su tramo final (técnicas de soporte
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vital y de reanimacion, obstinacion diagndstica o terapéuti-
ca, eutanasia, suicidio asistido). Esté claro que la tradicional
actitud del médico tendente a hacer todo lo que esté en su
mano precisa de una cuidadosa reinterpretacion desde el
momento en que hoy las posibilidades reales de perjudicar
al paciente tienen un alcance que hace unos afios eran im-
pensables.

Los derechos del paciente. Los ciudadanos han asumi-
do un mayor protagonismo en los cuidados de su salud,
han dejado de adoptar una actitud pasiva y son més criti-
cos ante la autoridad médica. Se podria resumir este punto
diciendo que asistimos a una eclosién de los derechos del
paciente acorde con los valores de las democracias partici-
pativas, la defensa de los derechos humanos y el nacimien-
to de los movimientos de consumidores. Hoy no es admisi-
ble ni ética ni legalmente el despotismo médico, algo que
la beneficencia hipocrética hubiera en cierto modo justifi-
cado desde su interpretacion paternalista. El conocimiento
médico se ha fragmentado y el intenso proceso de especia-
lizacion ha favorecido una atmdsfera de despersonalizacidn
en la atencidn sanitaria que produce también un reflejo de
desconfianza en los pacientes. Todo esto ha transformado
el estilo de la relacidn clinica en el fondo y en la forma, co-
locando a los profesionales en la tentacién de la medicina
defensiva, en cuya prevencidn la ética desempenara un pa-
pel determinante.

Nuevos modelos de organizacién en la atencién sani-
taria. La proclamacion del derecho a la proteccién de la
salud sin discriminaciones es sin duda motivo de orgullo
para una sociedad y un valor moral que légicamente va a
implicar a los profesionales de la salud. La proteccién social
que garantiza la atencién sanitaria es un logro histérico de
las sociedades avanzadas y una manifestacion de progreso
moral. La asistencia sanitaria se presta preferentemente en
instituciones que tienden a organizarse como empresas de
servicios y los facultativos pueden ver limitadas sus faculta-
des por los gestores. Se generaliza la practica de la medi-
cina en equipos interdisciplinares. Se introduce la filosofia
de la calidad asistencial y se buscan nuevos modelos para
garantizar la competencia profesional en un area de cono-
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VARIOS AUTORES

cimiento como la medicina que se renueva en pocos afos.
La cultura médica incorpora el criterio de eficiencia que se
convierte en un requisito para la equidad en la prestacién
de los cuidados de salud. Los recursos son limitados y la
demanda ilimitada. En fin, se podria resumir este punto di-
ciendo que la teoria de la justicia tiene mucho que decir al
médico en su practica clinica y esto es una novedad a la que
debe hacer frente la ética médica.

Estos elementos configuran un nuevo escenario, donde
el argumento central que mas nos interesa es la relacién
clinica. La tendencia tradicional de la ética médica ha sido
enfocar las cuestiones entre el paciente y el médico, pero
ciertamente entran en escena otros protagonistas que hoy
son imprescindibles: la comunidad (la familia y la sociedad)
y la organizacién sanitaria (el equipo y la institucidn sanita-
ria). Es evidente que la medicina se ha transformado en un
mundo mucho méas complejo de lo que era hace tan sélo
dos generaciones. Se estan planteando nuevas preguntas,
lo cual exige nuevas respuestas que en ocasiones no resul-
tan sencillas. Es aqui donde asistimos al nacimiento de la
bioética como disciplina, como ética filoséfica aplicada a
los nuevos desafios que plantean las ciencias de la salud y
de la vida.

3.3. Los principios de la Bioética y las escuelas
filoséficas

Actualmente ya forma parte de la cultura médica manejar
los denominados principios de la bioética:

Beneficencia: principio que se encamina a que la actua-
cién del médico sea beneficiosa para su paciente, lo cual
obliga a una ponderacion de riesgos y beneficios donde
la opinién del paciente no es ajena. El bien del paciente no
se agota en la mera correccién técnica del comportamiento
profesional, supone también el respeto a la persona. Existe
un cierto paralelismo entre principio de beneficencia y el
concepto de indicacién médica, de modo que puede ha-
ber varias opciones aceptables o beneficiosas que respe-
ten este principio, entre las que no se puede descartar la
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