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La oracion es una pieza clave para establecer una relacion
personal con Dios. Si no rezamos, Dios va —poco a poco—
desapareciendo de nuestra vida.

No hace falta ser mala persona. Es légico. A tu padre o a tu
madre te los encuentras muchas veces a lo largo del dia. Lo
mismo sucede con los amigos. Sucede, incluso, con aquellos
que no te caen tan bien: que te los encuentras sin remedio.
Esto es asi porque, tanto las cosas que nos gustan como las
que no, nos las encontramos porque las vemos, las oimos,
las tocamos: nos entran por los sentidos.

Si odias el reguetdén, amigo mio, lo siento, pero te lo vas a
encontrar. Podras elegir quitarlo de tu playlist, pero no
lo puedes quitar de las playlists de los demas. Si te has
enfadado con tu madre esta manana, te la vas a volver a
encontrar esta tarde o manana. Si el Real Madrid ha perdido
el clasico y vives en Barcelona, al dia siguiente te toca
pringar. Las uvas pasas son un error de la naturaleza, y te
las encuentras en el bollo aunque las odies... Y, ademas,
parecian chocolate. Es lo que hay.

De Dios, sin embargo, es muy facil olvidarse porque no le
ves, ni le tocas, ni le oyes: no te entra por los sentidos. El
regueton, aunque lo odies, te lo encuentras casi a diario.
A Dios, aunque le ames hoy, si no rezas, lo puedes perder
mafnana. Y no porque te caiga mal, sino porque puede ir
desapareciendo poco a poco de tu vida. Como se derrite el
hielo en verano...
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Por eso rezar es tan importante. Porque es el modo de hacer
presente al Dios que no ves, al Dios que no siempre sientes.

Hay muchos modos de rezar. Se puede contar a Dios lo que
has hecho durante el dia; le puedes contar como te sientes;
puedes meditar o pensar sobre algun asunto personal o sobre
los escritos de los santos. Se pueden rezar Padrenuestros y
Ave Marias despacio, con carifo, saboreando cada palabra;
puedes usar salmos de la Sagrada Escritura... Pero hay un
modo especial, a veces olvidado: meterse en el Evangelio y
vivirlo siendo tu el protagonista de la pelicula.

El Evangelio no es una pelicula mas. El Evangelio es “la
pelicula”. Si, el Evangelio es la peli de la vida del Sefior. Pero
puede ser también la pelicula de tu vida. Una pelicula en
la que el director, productor y guionista sois el Sefior y tu
libertad. El, Jesus, desea contar contigo para que vivas tu
vida como una historia maravillosa.

San Josemaria animaba a contemplar la vida de Jesus
“como en una pelicula”.

Echa a volar tu imaginacion. Camina por la orilla del Jordan
junto a Jesus, llena con los sirvientes las tinajas de las
bodas de Cana, escucha de sus labios lo que le dijo al pobre
leproso y nos dice a ti y a mi: “—Quiero, queda limpio”. Fijate
como se conmueve el Sefor al ver tu fe parecida a la del
centurién, o déjate lavar los pies por Jesus. Emocidonate
como Dimas, sorpréndete como Zaqueo, llérale como lo hizo
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COMO EN UNA PELICULA 9

la Magdalena,... Limpia sus pies como lo hizo la pecadora
arrepentida, levantate como Lazaro, déjate querer como
Juan, amale como Pedro...

En definitiva, procura adentrarte en la vida de Jesus.
Sé uno mas de los que le acompanaron en su vida en la
tierra. Vive el Evangelio en primera persona, en tu realidad
presente. Asi, poco a poco, podras tratar tanto al Maestro,
que te pareceras a El hasta desarrollar en ti los mismos
sentimientos de Cristo (cfr. Flp 2,5).

Muestra gratuita - Comprar el libro completo en bibliotecaonline.es


https://bibliotecaonline.es/como-en-una-pelicula?utm_source=muestra-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=como-en-una-pelicula&utm_content=pie

Muestra gratuita - Comprar el libro completo en bibliotecaonline.es



https://bibliotecaonline.es/como-en-una-pelicula?utm_source=muestra-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=como-en-una-pelicula&utm_content=pie

COMO EN UNA PELICULA

Esta propuesta es tan valida como cualquier otra. Te puede

ayudar a meterte en la escena y vivirla “como en una

pelicula”.

Aqui tienes los tres pasos para que aproveches al 100% tu
cuaderno.

PASO 1: LA ESCENA

Toma el texto del Evangelio y léelo despacio, sin prisa.
Subraya las “palabras clave” o aquello que te llama la
atencion particularmente. Echa a volar tu imaginacion,
estas entrando en la escena de una pelicula. En el fondo,
este primer paso consiste en responder a estas preguntas:
¢Qué dice el texto? ;Qué me dice el texto a mi? Ahora,
fijandote en las palabras que dice el Sefor que aparecen
destacadas, responde a estas preguntas: Jesus dice algo?
En ese caso, ¢como lo dice?, ;qué tono emplea?, ;qué
gestos acompaian las palabras de Jesus?

PASO 2: LOS PERSONAJES

Fijate en los personajes que aparecen en la escena.
Especialmente en Jesus y en aquellos que se relacionan con
El directamente mediante dialogos. Y lo mas importante:
conviértete tu en protagonista. Imagina que es Jesus el que
te habla a ti personalmente con esas mismas palabras.

Haz tuyas las palabras que dirigen otros a Jesus (estan
senaladas con este tipo de letra). Diselas tu. Pero no te
imagines a ti mismo hace dos mil afos, imaginate a ti mismo

Muestra gratuita - Comprar el libro completo en bibliotecaonline.es

"


https://bibliotecaonline.es/como-en-una-pelicula?utm_source=muestra-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=como-en-una-pelicula&utm_content=pie

hoy, en tu realidad presente y saca tus conclusiones. Esto te
ayudara a conocerle a El y a conocerte a ti mismo, que es una
parte fundamental de la oracién. Se trata, mas o menos, de
responder a dos preguntas: §Como es Jesus? ;Como soy yo?

PASO 3: PARA COMENTAR CON TU GUIA ESPIRITUAL

Este paso es también muy importante. Decia san Josemaria
que el tema de nuestra oracion es el tema de nuestra vida. Tu
vida —tu maravillosa vida— pasa por momentos buenos y por
momentos malos... Lo mas sabio es vivirlos acompaiado. Por
ello, es muy bueno que en tu vida cuentes con un amigo, un
compaiiero que te guie y te acomparie en tu camino hacia Dios.

Un sacerdote u otra persona de confianza que estara
dispuesto a alegrarse y emocionarse contigo y también
a darte la mano si tropiezas. Un “compaiero de viaje”
experimentado que te advierta de los peligros que vienen
de fuera, y también de los que vienen de nuestro egoismo,
de nuestra pereza, de nuestro orgullo...

Una persona con la que compartir también los sufrimientos
o los momentos dificiles. En definitiva, alguien con quien
multiplicar las alegrias y dividir las penas. Habla del tema de
tu oracidn, que es el tema de tu vida, a quien Dios ha puesto
a tu lado, en tu historia (en tu peli) para facilitarte el camino.
Comenta las conclusiones que han salido en tu oracion con
tu director espiritual, respondiendo a las preguntas. El te
ayudara a seguir aprendiendo e iras mejorando en tu relacién
personal con Jesucristo.
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En las proximas paginas descubriras una seleccion de
escenas del Evangelio. Podrian haber sido otras. En las tres
primeras veras un ejemplo de lo que deberias hacer tu. En
cada pasaje encontraras algunas “herramientas” o ideas
que te pueden ayudar a situarte o a comprender mejor
la escena que vas a vivir con el Sefor. Y, si necesitas mas
espacio para escribir, puedes hacerlo en las paginas finales
de este cuaderno.
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3 consejos y...
iluces! jcamaras! jaccion

CONSEJO 1 Tienes en tus manos un cuaderno de trabajo
para tu oracién personal con el Evangelio. Por eso, trabaja
el cuaderno. Currate la oraciéon. Ten a mano siempre un
boligrafo y escribe lo que se te ocurra, aunque te parezca
una tonteria. Si no se te ocurre nada, pregunta. jAh! Y,
también, pidele ayuda al Espiritu Santo.

CONSEJO 2 Has de saber que esta propuesta es para
aquellos que estan dispuestos a cansarse y se dan cuenta del
valor de la oracion. Requiere tiempo, constancia y esfuerzo.
Es para valientes. De todos modos, puedes intercalar este
cuaderno de trabajo con otros textos o libros u otros modos
de rezar. Quiza con una escena a la semana seria suficiente.
El resto de dias de la semana, puedes rezar con otras cosas.

CONSEJO 3 Este cuaderno esta pensado, también, para
aprender a hacer oraciéon con el Evangelio en pequefios
grupos. Puedes pedirle, por ejemplo, a tu sacerdote
o catequista que organice un “taller de oracion” y asi
aprenderas a rezar con la ayuda de otros.
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Pero, ya lo hagas solo o acompanado, no te olvides del PASO
3 (PARA COMENTAR CON TU GUIA ESPIRITUAL). Nos
parece fundamental. Escribe lo que veas para no olvidarte
y contrastalo con el sacerdote o tu guia espiritual a solas.
No tengas miedo a la sinceridad y muestra tus defectos.
Pero no te olvides de contar también las virtudes y tantas
cosas buenas que veras de ti mismo o del Senor. Sin miedo.
Poco a poco. Asi, irdas descubriendo como es Jesus, como
es el Rostro de Dios: la viva imagen de la alegria y la paz.
También iras aprendiendo y descubriendo cuanto te quiere
EL, en el dia a dia, y que... jvale la pena vivir muy cerca de El!
Le conoceras y te conoceras.

H#

Para ayudarte a describir como es Jesus, casi al final de
este cuaderno de trabajo (paginas 232 y 233), encontraras
unos “hashtags” (#) que te serviran de inspiracion. Utiliza
el que mejor refleje lo que ocurre en la escena en la que te
encuentras tu junto a Jesus.
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Mc 10, 46-52

Llegan a Jericé. Y cuando salia Jesus de Jericé con sus
discipulos y una gran multitud, un ciego, Bartimeo, el hijo
de Timeo, estaba sentado al lado del camino pidiendo
limosna. Y al oir que era Jesus Nazareno, comenzé a decir a
gritos: —jJesus, Hijo de David, ten piedad de mi! Y muchos
le reprendian para que se callara. Pero él gritaba mucho
mas: —jHijo de David, ten piedad de mi! Se paré Jesus y
dijo: —Llamadle. Llamaron al ciego diciéndole: —jAnimo!,
levantate, te llama. El, arrojando su manto, dio un salto y
se acerco a Jesus. Jesus le preguntd: —;Qué quieres que te
haga? —Rabboni, que vea —le respondio el ciego. Entonces
Jesus le dijo: —Anda, tu fe te ha salvado. Y al instante
recobro la vista. Y le seguia por el camino.
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jSenor, que vea!

CIEGO BARTIMEO

Busca los # al final de este cuaderno y escribe
como ves a Jesus en esta escena.

#Alentador
H
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GR\TP\R\_E
YO TAMBI

LA ESCENA

i TE SEGUIRE,

Mc 10, 46-52 SENOR [

Llegan a Jerico. Y cuando salia Jesus de Jericé con sus
discipulos y una gran multitud, un ciego, Bartimeo, el hijo
de Timeo, estaba sentado al lado del camino pidiendo
limosna. Y al oir que era Jesus Nazareno, comenzd a
decir a gritos: —jJesus, Hijo de David, ten piedad de mil' Y
muchos le reprendian para que se callara. Pero él gritaba
mucho mas: —jHijo de David, ten piedad de mi! Se pard
Jesus y dijo: —Llamadle. Llamaron al ciego diciéndole:
—iAnimol!, levantate, te llama. El, arrojando su manto, dio
un salto y se acercé a Jesus. Jesus le preguntéd: —;Qué
quieres que te haga? —Rabboni, que vea —le respondié el
ciego. Entonces Jesus le dijo: —Anda, tu fe te ha salvado.
Y al instante recobro la vista. Y le seguia por el camino.

:Qué dice el texto? ;Qué me dice el texto a mi?

Sefior, se ve que estds rodeado de mucha gente. iMenudo
espectgculo ver fanta gente alrededor de fil iMuchedumbres
que, atraidas por fu personalidad, te acompafiaban kilémetros

y kildmetros!

Me sorprende lo de ciego de nacimiento. LQué debe sentir un

ciego de nacimiento? éCémo funciona su imaginacién si nunca

ha visto nada realmente? Cudntos amaneceres y puestas de sol,

cudntos paisajes maravillosos..- 7, sobre fodo, isabria Bartimeo

cémo era la cara de su madre?

En esos tiempos, a veces también ahora, ciego quiere decir pobre.

Una persona que nacia ciega tenia imposible trabajar ¥ ganarse

la vida. Seria como un mendigo que vive de lo que otros le dan,
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COMO EN UNA PELICULA 19

asi que se ganarfa la vida pidiendo limosna. Seguramente

oleria mal el pobre ciego... SN

Bartimeo empieza a gritar: “iHijo de David! iTen compasién de
mil iHijo de David, ayidame!”. Bartimeo, al decir hijo de David,
estd reconociéndote, Jesls, como Mesias, como Salvador. Por
eso grita sin desanimarse, a pesar del juicio de los demds,
que le mandaban v le reprendian para que callara. Supongo
que hace eso, JesUs, porque tiene fe en que le puedes curar-..
Los ciegos, como no pueden ver, se fian mucho del oido, como
Daredevil. Y Bartimeo, a la vera del camino, habria oido hablar
de los milagros de JesUs... ¥ a Bartimeo le vali6 oir para creer-..
Otros dicen que han de ver para creer, pero yo quiero ser como
Bartimeo: que me baste el oido para creer con firmeza, pero va
hablaremos de mi. Ahora me quiero fijar en la escena.

Jesus, Tu le llamas; Bartimeo tira el manto -que seria su Unica
posesion, el Unico abrigo para las noches frias, probablemente
su posesién mds preciada- v corre hacia Ti, dejandolo todo.

Y viene el “LQué quieres?”, v la peticién de Bartimeo “Que veaq,
Maestro”... Pides mucho, Bartimeo, v pides con fe. ¥, aunque va
tenfas luz en el alma, querido amigo, ahora va tienes luz en los

ojos. Y te hiciste discipulo, que significa “sequidor” de Jesus.

¢Jesus dice algo? En ese caso, ;como lo dice?
¢queé tono emplea? ;qué gestos acompainan
las palabras de Jesus?

“Llamadle”. Jesls mandando. Pero como quien tiene autoridad,
no como un dictador arbifrario. En ese “llamadle” me imagino,
Jeslis, que haces una especie de mueca en plan: “A ver, decidle
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a ese hijo mio que se acerque, que su insistencia me ha acabado
por convencer-..”

“iQué quieres que te haga?” Bartimeo estd en frente de Jesus.
Jesls se ha encontrado ya con sus ojos enfermos. Los ciegos
de nacimiento tienen los pdrpados como hundidos v levantan
las cejas mucho en un reflejo instintivo por captar luz. Una
luz que nunca han podido-ver. Me imagino, Jesls, que ese
“iQué quieres?” estd lleno de ternura, de carifio. Pero también

se ve que estds expectante. Sabes que te pedird un milagro,
pero quieres ver la fe de ese hombre... Bartimeo responde con
humildad: “Maestro, que vea”...

Ahora sonries abiertamente. “Anda, tu fe te ha salvado”. En
plan “Venga, animo”. Me imagino que lo has dicho con carifio
y con orgullo-.. ¥ te emocionas. El carifio de tus palabras viene
acompafiado con el carifio de tus gestos vy, mientras apovas
tu mano en su hombro, dices con orqullo: “Bartimeo, tu fe te
ha salvado”. Y en ese instante... iBoom! iLuz! Tanta luz que a
Bartimeo le Uoran los ojos... v el alma.

LOS PERSONAJES

.Como es Jesus?

JesUs, {por qué no concedes rdpidamente a Bartimeo lo que fe
pide, sino que te haces el sordo? Asi, sin pensar mucho, diria
que “pasas” de Bartimeo. Pero, en realidad pensandolo bien, es

Muestra gratuita - Comprar el libro completo en bibliotecaonline.es


https://bibliotecaonline.es/como-en-una-pelicula?utm_source=muestra-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=como-en-una-pelicula&utm_content=pie

COMO EN UNA PELICULA 21

como si quisieras ensefiar algo a Bartimeo v, sobre todo, a los
que te siguen. Te haces el sordo por algo v, mientras, Bartimeo
no paraba de molestar con sus grifos. Gritos que contrastan con
tu aparente silencio e indiferencia.

Jesus, entiendo que eres Maestro v, por tanfo, quieres ensefiarnos
algo. LY qué ensefias? Pues, quizd, que la fe v la confianza
requieren pedir e insistir en la peticién v, a veces, creer que
vamos a recibir aun sin haber visto todavia el resultado. La fe
es confiar en que Dios no “pasa” de mi ¥ me escucha siempre,
aunque a veces parezca lo contrario. Y que, a lo mejor, no
conviene lo que pido. Por muy conveniente que me parezca a mi,
Dios sabe més. En el fondo, la fe es saber que Tu sabes mas,
que Tu eres el creador de todo vy yo una pobre criatura. Que
no soy Dios ¥ que no puedo tenerlo todo controlado. Me parece
que quieres ensefiar a tus discipulos ¥ a Bartimeo una cosa:
que la oracién, la peficion, tiene que ser insistente, confiada
y -sobre todo- humilde... aceptando que las cosas no siempre
salgan como yo quiero.

Ademdés, Sefior, veo que haces lo correcto, sin miedo a lo que la
gente piense. Sin miedo al “qué dirdn”. Viendo que te hacias
el sordo ante los gritos de Bartimeo, muchos quizd pensaban:
“Este tal Jesls, que ha curado a otros, éipor qué no tiene
piedad de Bartimeo?”’; ”éTendrd mania a los ciegos? éEs un
‘ciegofobo?” “iQué poco corazén tiene este tal Jests!” O quiza
ofros juicios negativos hacia Bartimeo, “ese ciego no se merece
la misericordia de Jesus. De ser asi, le habria curado. Bartimeo
seguramente sea un gran pecador v por eso le ignora”... Pero te
da igual lo que piensen de Ti. Tu sabes mas, v haces lo correcto
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sin importarte el juicio critico v negativo de la muchedumbre.

En el “Llamadle”, se nota ese tono de autoridad fan caracteristico
tuyo.

Me parece, Sefior, que respondes con alegria a aquellos que
demuestran fe sin haber visto, como Bartimeo. Me da la
impresién de que te son especialmente simpdticos aquellos que
se fian de ti, aunque no havan recibido todavia lo que esperan.
Aunque no-lo reciban nunca.

{Cbmo es JesUs? Jesus es Maestro porque ensefia. JesUs es valiente,
tiene personalidad y hace lo correcto, aunque no siempre se
entienda. JesUs tiene autoridad, manda v le obedecen. A Jesls
le alegra que le demostremos fe vy confianza, precisamente
cuando hay motivos para dudar.

Conviértete en protagonista: ;como soy yo?

Pues mira, Sefior. Por un lado, si me comparo con Bartimeo, me
parece que fengo algunas cosas buenas v ofras malas. Por un
lado, que vo, como Bartimeo, creo en ti sin haberte visto. Y
hago, como ahora, un rato de oracién hablando a un trozo de
Pan que estd dentro del Sagrario. Visto desde fuera por gente
sin fe, parezco un loco.

Por otro lado, pienso que Bartimeo es admirable. No se desanima
vy pide insistentemente. ¥ yo me desanimo enseguida cuando no
consigo lo que me propongo. Lo quiero va v si el Sefior no me
lo da..- Encima me enfado.

He de aprender que Tu tienes tus tiempos ¥ que a lo mejor no
me has concedido eso' que te pido, porque quieres que siga
insistiendo.
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Siento que desde el sagrario me dices “iQué quieres que te
haga”, v yo te pido, Sefior, como Bartimeo: por favor, que vea.
Que vea que Tu me amas a pesar de mis pecados. Que vea que
me acompanias siempre como un padre bueno, como mi mejor
amigo. Que vea que, detrds de lo que no entiendo o me hace
sufrir, estds Tu siempre a mi lado, consoldndome. Que vea que
Tu eres Dios v yo un pobre hombre al que le falta perspectiva.
Que vea que el sufrimiento que experimento ahora por tfantas
cosas-.- tiene sentido en tu Plan divino vy que detrds habrd una
ensefianza tuya, Maestro mio. Que vea las necesidades de los

demds. Que mi abuelo vea también que, no sé por qué, no va
a Misa. Que vea qué quieres de mi. Que vea mi vocacion. Que
vea aquello que me pides ahora, ihov! ... ¥ dale luz también a mi

amigo que dice que no cree en Ti...

Bartimeo tira el manto que es como la Unica posesién de un pobre
mendigo. Yo quiero, al oir tus llamadas, seguirte y poner los
medios necesarios para acercarme a ti. Bartimeo, a la lamada
de JesUs, se despojé de aquello que le daba seguridad v cobijo,
de lo Unico que tenia: un manto. Yo, por ejemplo, cuando te
pido vencer la pereza de ponerme a estudiar, no soy capaz de
desprenderme de esas cosas que me pides que te enfregue por
mi propio bien, porque no me acabo de fiar de ti: el mévil, el
sofd, la Play. No me creo que, si me desprendo de esas cosas,
vaya a ser mas feliz. Quizd he de rezar con més constancig,
como Bartimeo.

Comparandome con Bartimeo, creo que, en ocasiones, no soy tan
valiente para mostrar mi fe. La gente me dice que me calle, que
no moleste a Dios porque Dios no existe o, si existe, no suele
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hacer caso. Y vo, tonto, a veces creo méds a la muchedumbre
que a mi Sefior.

Si me comparo con JesUs pienso que hay que hacer lo correcto,
aunque eso conlleve que algunos no lo entiendan o me juzguen
mal.

Si me comparo con la muchedumbre, pienso que a veces soy tan
incoherente como ella. Mando callar al pobre Bartimeo v, dos
segundos después, estoy diciendo: “Ea, &nimo, que te Uama”.
Falsos.

PARA COMENTAR
CON TU GUIA ESPIRITUAL

-Tengo fe y pienso que al Sefior le gusta mucho que yo crea sin
haber visto. Pienso que el Sefior me mira con orgullo como
a Bartimeo, porque soy insistente y no me desanimo ante mis
defectos. Sigo luchando v al Sefior le gusta mi insistencia por
vencer.

-Soy coherente y muestro mi fe sin miedo ni verglienza.

Si fuera el caso:

-Me falta fe. A veces pienso que el Sefior pasa de mi.

-Le he pedido cosas a Dios insistentemente y no me las concede.
Quiza es verdad que me falta eso de “A Dios rogando v con
el mazo dando”. Vamos, que quizé tengo que poner yo mds
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medios. Tengo que “arrojar el manto” que me da una falsa
sequridad y me impide llegar a Jesus.

-Con foda la gente que pide cosas a Dios, quizd mucho mds graves
e importantes que las mias, Lestd bien que yo pida de lo mio? éNo
seré un poco egoista? LAl Sefior verdaderamente le importan
mis “pequefieces’?
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