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Prélogo 2° edicion (2026)

Se han cumplido diez afios desde la primera reuniéon de ética
médica que tuvimos un grupo de colegas en Madrid, animados
y convocados por el Prof. Manuel de Santiago. Hasta hacia poco
tiempo, él habia sido el presidente del Comité Deontoldgico del
Colegio de Médicos de Madrid y el director del Unico Méaster de
Bioética en una universidad publica madrilefia. Ademaés, muchos le
conociamos por su labor profesional como endocrinélogo.

Desde un primer momento tomamos como referencia la figura
de Edmund Pellegrino, un internista norteamericano, considerado
el padre de la ética médica moderna. Teniamos los encuentros con
periodicidad mensual. Uno de nosotros preparaba un tema de
actualidad, a menudo relacionado con un caso clinico. Cuando el
asunto requeria un particular conocimiento, invitAbamos a ponentes
externos. Las sesiones eran al mediodia, al modo de una comida
de trabajo, y con una duracién de dos horas. En los dltimos afios,
la sede en Madrid de la Clinica Universidad de Navarra (CUN) nos
ha brindado una sala de reuniones y ahi nos reunimos los Ultimos
viernes de cada mes.

Los temas debatidos toman ocasién de pacientes, ya sean de la
practica profesional de cada uno, de los medios de comunicacion,
o de revistas médicas de amplia difusion, como The New England
Journal of Medicine, JAMA, The Lancet, Annals of Internal Medicine,
Nature o Science.Los dilemas éticos que se suscitan son identificados
y constituyen el ndcleo del debate, en el que todos participamos.

He tenido la suerte de actuar como secretario y recoger en forma
de resumenes las reuniones durante toda una década. Agradezco
profundamente la oportunidad que esta labor me ha brindado
para adquirir una formacién y cultivar una sensibilidad especial
por la ética médica. La experiencia e inquietud de mis colegas
por el cuidado del paciente y el discurso argumentativo para dar
respuesta a dilemas éticos actuales han sido una constante fuente
de inspiracién.

Con el fin de facilitar la comprensién de los asuntos tratados,
hemos acompafado el texto con figurasy tablas. Deseamos que esas
ilustraciones hagan més didéctica la publicacidén. Somos conscientes
de ladistinta profundidad que tienen los temas abordados. Depende
en gran medida del ponente y de los participantes en cada jornada.
De ese modo, cada capitulo refleja el frescor de las discusiones
en vivo. Con el fin de proporcionar rigurosidad cientifica, hemos
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recogido citas de revistas médicas de prestigio y amplia difusién,
la mayoria comentadas durante las reuniones. En la bibliografia,
cuando es posible, también figuran los enlaces a otras fuentes de
informacién.

La incorporacién de médicos més joévenes y de otras
especialidades durante los Ultimos afios ha enriquecido al grupo
inicial. El GEMEP ha madurado y han surgido iniciativas que van
mucho mas alld de la reuniéon mensual de colegas interesados en
la ética médica. Varios colegas del grupo han publicado articulos y
libros de ética médica, han impartido conferencias y son miembros
destacados en comisiones de ética de hospitales, empresas
farmacéuticas, colegios profesionales o administraciones sanitarias.
Ademads, casi todos son profesores de ética médica o bioética en
distintas universidades.

La salud a menudo se da por supuesta en la vida ordinaria y son
otras las inquietudes de las personas. Como dice uno de nosotros:
ila excepcion son los hipocondriacos!. Sin embargo, cuando la
enfermedad aparece en la vida del individuo, no hay duda de que
pasa a primera linea. Amenudo lo llena casi todo. El reconocimiento
de esa verdad por los médicos nos debe estimular a reconocer la
responsabilidad de nuestra relacién con el paciente. Nos obliga
a tomar conciencia de la dimension y fuerte impacto de nuestra
labor profesional. La sensibilidad por el paciente debe impulsarnos
a buscar su bien de forma integral, confrontando la enfermedad
y ayudandole a superar en lo posible el dafio ocasionado, sea o
no reversible. En ese sentido, la medicina es ciencia y compasion.
Compartir esta responsabilidad con otros colegas nos hace mejores
y otorga grandeza a nuestra vocacién médica. Este libro pretende
ser una fuente de inspiracién y formacién critica sobre ética médica
en un siglo XXI donde los avances biotecnoldgicos -incluida la IA-
y los nuevos sistemas sanitarios -medicina vertical-han hecho maés
dificil el encuentro exclusivo entre médico y paciente.

Por dltimo, esta publicacién pretende dar voz y reconocimiento
a los médicos humanistas, empezando por los espafioles, que
han dejado el testimonio de su vida y escritos. He tenido la suerte
de tener algunos de ellos como profesores’? o incluso como
compaferos de clase en la facultad.® Otros han sido colegas,
académicos o no, a lo largo de mi vida profesional.*” Por dltimo,
algunos son figuras destacadas que no deseo dejar de citar en un
libro de ética médica, como Marafidn, Osler y Lejeune.®'? Y, por
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supuesto, Edmund Pellegrino, nuestra modelo de referencia.’>
Todos estos autores han sido y son una fuente de inspiracién para
miy deseo que también lo sean para los lectores.

Vicente Soriano
23 abril 2026
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Prélogo 1° edicion (2022)

Se han cumplido cinco afios desde que tuvo lugar la primera reunién
de un grupo de médicos, entusiasmados con el debate ético que
rodea nuestra profesién, en un club social del barrio de Mirasierra
en Madrid. Todos con el deseo de formarnos mejory, por otro lado,
de contribuir a difundir el humanismo médico. Muchos de nosotros
somos profesores de masteres de bioética y formamos parte de
comités de ética en nuestros hospitales, universidades o en otros
organismos, como el llustre Colegio de Médicos de Madrid.

Aunque procedemosde especialidades muy distintas(oncdlogos,
anestesistas, psiquiatras, internistas, pediatras, neurdlogos vy
cirujanos, entre otros), tomamos como referente al colega vy
profesor norteamericano Edmund Pellegrino (1920-2013), pionero
de la ética médica. Tras un largo periodo como clinico y profesor
universitario, se convirtié en la mente mas lGcida sobre la moralidad
médica. En suma, Pellegrino es un testigo excepcional de la practica
médica en Norteamérica durante el Ultimo siglo. Sus intuiciones han
sido proféticas.

El Grupo de Etica Médica Edmund Pellegrino (GEMEP), como lo
conocemos coloquialmente, se ha reunido todos los meses casi de
forma ininterrumpida durante el dltimo lustro. Los seminarios han
tenido lugar en forma de comidas de trabajo mensuales. Solo hubo
un pardn en las reuniones presenciales durante los meses de 2020,
durante el confinamiento domiciliario en la pandemia de COVID-19.
Con posterioridad, las ayudas logisticas brindadas por la Universidad
Internacional de La Rioja (UNIR), la Universidad Villanueva y la
Clinica Universidad de Navarra (CUN), nos permitieron durante
meses conciliar los debates de forma presencial y virtual, segun las
restricciones de aforo permitidas.

Muchos de los temas abordados recogen casos clinicos de la
vida real, ya sea de pacientes atendidos por alguno de los miembros
del grupo o dados a conocer en los medios de comunicacion.
De este modo, esta publicacidon no agota los dilemas éticos en la
practica médica, pero si discute muchos de los asuntos de maés
actualidad. Los resimenes de las sesiones tienen la frescura y la
improvisacion de las comidas de trabajo. Las notas estén recogidas
a vuelapluma. Pedimos disculpas por adelantado si se han omitido
algunas consideraciones relevantes.

El resurgir del interés por el cuidado integral del paciente, con
expresiones tales como medicina personalizada o de precision, o
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se nos escapa de la mano. Serd al fin la fortaleza de nuestras
convicciones la que transija o regale a la sociedad un legado de
valor. La cuestion es el hoy: abordar la senda de debilidades que
nuestra medicina arrastra, la pobreza de nuestra cultura filoséfica, la
falta de ilusion en los médicos, la ausencia de lideres y de grandeza
que muchos reconocemos. Es tiempo para pensar, reflexionar,
fortalecer la ciudadela... y para rebelarse.

El debate ético de los casos médicos que aqui recogemos rehlye
de la ética leguleya y de normativas. Pretende ser una discusién de
las virtudes y de las acciones morales, conscientes de que la ética
es un saber préactico. En una sociedad pluralista como la nuestra,
somos conscientes de que nuestro publico mas inmediato sera el
de los profesionales que comparten una concepcién cristiana de la
medicina. Sin embargo, esperamos que sean muchos otros los que
descubran el valor de la ley natural que impregna muchas de las
discusiones que se recogen en esta publicacion.

Ahora que la pandemia de COVID-19 parece aminorary podemos
reconocer una luz al final del tinel, hemos considerado que podria
ser el momento adecuado pararecoger en una publicacién lostemas
debatidos por el GEMEP, para animar a otros colegas a sumarse
a nuestra iniciativa o a que otros desarrollen otras parecidas que
pongan en valor la ética médica.

Dr. Manuel de Santiago
23 abril 2022
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1. ldentidad de la medicina

Caso del paciente agresivo con trastorno de la personalidad.
Un vardén de 35 afios tenia multiples causas judiciales por cuadros
de agresividad. Habia padecido una meningoencefalitis cuando
tenia 2 afios, estando en coma otros dos. Tras despertar, desarrollé
alteraciones conductuales graves que le impidieron la escolarizacion.
A partir de la adolescencia, fue confinado en diversos centros de
discapacitados. Nunca fue examinado con atencién desde un punto
de vista neuropsiquiatrico, a pesar de que habia acudido muchas
veces a urgencias. Catalogado como paciente dificil, era dado de
alta a las pocas horas con el diagndstico de trastorno psicopético de
la personalidad.

En una de esas ocasiones, se decidid ingresar al paciente para
estudio. Era evidente la impulsividad verbal y el comportamiento
patoldgico, la hipercinesia y la desatencién. Ocasioné destrozos en
la planta de Psiquiatria, de modo que hubo que dar explicaciones a
la direccion médica, que urgia para darle el alta. Entre las pruebas
realizadas, la RMN cerebral informé malacia y gliosis cortico-
subcortical extensa. Tras pautar tratamiento con psicofarmacos, el
paciente mejord notablemente y pudo ser trasladado a un centro
psiquiatrico. Antes del traslado, en un momento de lucidez, el
paciente realizd el comentario siguiente al médico que le atendié:
“es usted la Unica persona que me hatratado como unserhumano...”.
Este caso nosrecuerdalaimportancia de atender de forma adecuada
atodos los pacientes, también aquéllos que han sido descalificados
previamente. Nos recuerda que el hipocondriaco también padece
enfermedades...

Caso del paciente dependiente. John Ruskin fue un intelectual,
critico de arte y escritor inglés del s. XIX, en plena época victoriana.
En uno de sus escritos, dice: ‘Nos encontramos ante un paciente
que aparenta su edad cronolégica. No se comunica verbalmente,
ni comprende la palabra hablada. Balbucea de modo incoherente
durante horas, parece desorientado en cuanto a su persona, espacio
y tiempo, aunque da la impresién de que reconoce su propio
nombre. No se interesa ni coopera en su propio aseo. Hay que darle
comidas blandas, pues no tiene dentadura. Presenta incontinencia
de orina y heces, por lo que hay que cambiarle y banarle a menudo.
Babea continuamente y su ropa estd siempre manchada. No es
capaz de andar bien. Su patrén de sueno es errético, se despierta
frecuentemente por la noche y con sus gritos despierta a los demas.
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Aunque la mayor parte del tiempo parece tranquilo y amable, varias
veces al dia, y sin causa aparente, se agita y estalla en crisis de llanto
inmotivado. Asi son sus dias y noches...".

Pues bien, todos pensamos que esta descripciéon podria
corresponder a un abuelito con demencia hospitalizado en un
geriatrico...; y no, corresponde a un bebé sano... Balbucea, no se
asea, hay que darle de comer, no anda, etc. La teoria y la realidad
pueden estar muy distantes. En medicina, deben evitarse las
presunciones de juicio precipitadas. Una historia clinica completa es
la mejor herramienta diagndstica.

oo0oo

Los casos clinicos descritos subrayan la importancia de afrontar
el motivo de consulta de cada paciente sin descalificaciones
por valoraciones previas. Todo enfermo merece una valoracién
adecuada de su salud y el médico estd obligado al principio de
beneficencia, esto es, a buscar el bien del paciente.

La pregunta sobre la identidad de la medicina es una cuestion
de busqueda de la verdad. Se trata de responder a las siguientes
cuestiones: jcuéles son los deberes de los médicos?, ;cdmo evitar
y argumentar contra la deshumanizacién de la practica médicay la
consideracién de la medicina como pura técnica?, ;qué respuesta
dar alaimposicién de leyes que se entrometen en nuestro quehacer
profesional?, ;qué hacer ante la pardlisis de las instituciones
representativas de los médicos?, ;cdmo luchar contra el utilitarismo
y los objetivos que prescinden del fin dltimo de la medicina, esto es,
buscar el bien del paciente?

Los ideales y las virtudes de la medicina a menudo chocan con
su quehacer cotidiano: nada més tangible que la desgraciada
implicacién de muchos médicos en Holanda y Bélgica en
procedimientos de eutanasia. Es la cultura de la muerte la que ha
llevado a colegas de esos paises a ocasionar el exitus a pacientes,
sobre todo cuando hay desesperacién o dependencia. En Oregdn
o Suiza, el suicidio asistido al menos evita al médico ser quien
directamente administra la sedacion mortal, aunque no le exima de
responsabilidad, pues le proporciona los farmacos que acaban con
su vida.

Es conveniente volver a las raices, a la verdad, a la razéon de ser
de nuestra profesion. Solo asi podremos argumentar nuestro modo
de proceder, sin dar nada por supuesto. La certeza es distinta de
la verdad; no es la plenitud, pues puede haber diversas certezas.
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medicina centrada en el paciente, se ha traducido en la creacién
de unidades de humanizacién sanitaria en algunas administraciones
sanitarias de nuestro pais. La verdadera sed de educacién ética
en medicina también da razén de la puesta en marcha y el éxito
de mésteres en bioética por parte de varias universidades (UNIR,
Universidad Rey Juan Carlos, Universidad Francisco de Vitoria, CEU,
etc.). No cabe duda de que la ponderacién del ser humano que se
esconde detrads de cada paciente engrandece a nuestra profesién
y, como somos lo que hacemos, por ende, pone en valor nuestra
personal vocacion médica.

Esindtil negarlo, en el Gltimo medio siglo casitodo en Medicina ha
cambiado. Del cdédigo ético Unico representado por la deontologia,
se ha pasado al cédigo moral mdltiple. Aunque la medicina ha
pasado a ser curativa en muchos casos y extraordinariamente eficaz;
la politica, el derecho y, en su conjunto, el Estado intervienen hoy
a menudo de un modo abusivo en la vieja autorregulacién de la
profesiéon, ocupando un espacio excesivo. Intereses espurios,
sociales, politicos y econdmicos, estdn ahora presentes en el
quehacer habitual del médico, interfiriendo en su relacion exclusiva
con el paciente. Mientras la salud —la sanidad— constituye un poder
politico en alza (p.e., la prestacion sanitaria), el papel del médico y
su peso social se arrinconan a lo meramente instrumental.

El acto médico no es solamente un procedimiento técnico sino
también un acto moral, como tantas veces mantuvo Pellegrino. La
medicina y las otras profesiones sanitarias vinculan su operatividad
al ser humano vulnerado por la enfermedad. Este escenario no es
comparable al de la ética de los negocios o del derecho. La ética de
la medicina nace del cuidado a otro ser humano, en una exclusiva
relacion de dependencia por parte del paciente.

Es imprescindible reflexionar sobre la filosofia de la medicina.
Hay que poner de nuevo en valor nuestra profesion. Recuperar el
sentido de una vocacién de élite moral y de entrega al sufrimiento
humano; y hacernos presentes en la sociedad. Rompiendo la
baraja si hace falta. Y siempre desde la busqueda del bien del
enfermo, que es nuestra esencia més genuina y nuestra ciudadela.
Necesitamos nuevos lideres, armar de valores y virtudes médicas
a las nuevas generaciones de profesionales en las facultades. Y
abrirnos a la esperanza.

Estas paginas son fruto de la ilusion y del esfuerzo de un grupo
de médicos inquietos. Pensamos que muchos colectivos pequefios
pueden construir, al fin, uno grande. El futuro, la transformacion del
acto médico por las tecnologias digitales y la inteligencia artificial,
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La certeza es lo intuitivo, lo medible, lo cientifico. San Juan Pablo
Il sefalaba que existe la conciencia y el yo. El personalismo y la
fenomenologia. Solo elegir el bien te hace libre. Por el contrario,
escoger el mal, esclaviza. La verdad chirria en muchos foros
cientificos. No quiere oirse hablar de reflexiones sobre la propia
profesidn; basta quedarse con el ruido de los avances tecnolégicos.

Hannah Arendt (1906-1975) fue una escritora y filésofa alemana,
de origen judio, posteriormente nacionalizada estadounidense.
Discipula de Heidegger. En 1961 asistié al proceso de Adolf
Eichmann en Jerusalén. El ‘carnicero de Auschwitz’ habia sido
detenido en Argentina en 1960 por el servicio secreto israeli, el
Mossad, y clandestinamente trasladado a Israel, donde fue juzgado.
En su libro sobre Eichmann (1963), que tiene por subtitulo la
banalidad del mal, Arendt dice de él que 'nunca habria asesinado
a un superior. No era tonto, sino simplemente irreflexivo’. Esto le
permitié convertirse en uno de los mayores criminales de la historia.
Califica de «banal» su actuar, quizés incluso «cémico». Dird que no se
le pueden encontrar intenciones irreflexivas demoniacas, por mucha
voluntad que se ponga. La expresion «asesinato administrativo en
masa» es mas apropiada que la de «genocidio». Dicho lo anterior,
Arendt concluye que el ser humano actda libremente y, por tanto,
es responsable de sus actos. De ese modo, la culpa recae sobre las
personas y rechaza la idea de una culpa colectiva.

Hay que diferenciar entre médico y trabajador sanitario. Somos
responsables de nuestras actuaciones sobre la salud de otros; no
obedecemosciegamente lanormativa sanitariaenvigor. Es necesario
distinguir la objecion de conciencia de la objecion de ciencia (por
los conocimientos cientificos disponibles). En un escrito del verano
de 2021, Jacinto Batiz —secretario del Comité Deontoldgico del
Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos—, sefialaba que
hay otras alternativas mejores a la eutanasia para aliviar el dolor al
final de la vida y que los cuidados paliativos son la Unica respuesta
propiamente médica. Es més, la eutanasia no cabe entre los fines de
la actuacion médica que, de forma identitaria, persigue la sanacion.

Los médicos nos debemos al paciente. En un clasico editorial,
Hurwitz y Vass," discutieron cuél era la definicion del buen médico,
subrayando que junto al tecnicismo se requiere humanismo. En
un estudio americano posterior, Hojat y cols.? concluyeron que la
empatia es la virtud necesaria y principal que soporta la confianza
de la relacion médico-paciente. La tragica ausencia de modelos y
tutores durante la educacion médica, que actien como referentes de
valory formen en esa virtud, a menudo conduce a un desencanto en
la profesidn, tanto por parte de los médicos como de los pacientes.
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Esnecesario conciliarlosfinesdelamedicinaconlacompensacion
econdmica adecuada. El facturar no puede desentenderse de la
labor profesional. Tiene que integrarse de modo justo. Algunas
comunidades auténomas y colegios de médicos han recogido
listados de tarifas orientativas, que han suscitado polémica. La
vocacion médica es de sefiorio. El ‘lobbysmo’ puede ser una
herramienta eficaz para cambiar la situacion actual, donde prima
la desunién entre los médicos y facilita el intrusismo politico e
ideoldgico. El American College of Physicians ha alertado sobre
los riesgos de una actividad sanitaria como forma de negocio,
subrayando que la compensaciéon econdémica por las actividades
médicas debe ser proporcional y transparente. Nunca puede
erosionar la relacion médico-paciente. La facturacién razonable
debe ajustarse a la responsabilidad adquirida.?

Edmund Pellegrino fue un internista que reforma la ética médica
desde sus fundamentos, trabajando en las Ultimas décadas de su
vida en la Universidad de Georgetown.* Al final de su vida, Pellegrino
consideraba al médico como un sacerdote y al acto médico —
salvando distancias— como un sacramento.
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